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Praxischeck – Schutz & Prävention vor einer Maßnahme 

1. Mitarbeitende 

• ☐ Alle Mitarbeitenden sind geschult (Prävention / Gewaltschutz). 

• ☐ Führungszeugnisse & Verpflichtungserklärungen liegen vor. 

• ☐ Regeln zu Nähe & Distanz sind im Team geklärt. 

• ☐ Zuständigkeiten und Verantwortliche sind festgelegt. 

2. Situationen & Aufsicht 

• ☐ Risikoreiche Situationen wurden bedacht (Übernachtung, Einzelkontakte etc.). 

• ☐ 1:1‑Situationen sind geregelt oder reduziert. 

• ☐ Teilnehmende sind nicht unbeaufsichtigt. 

• ☐ Privatsphäre der Teilnehmenden und Mitarbeitenden ist geschützt. 

3. Räume & Organisation 

• ☐ Räume sind übersichtlich und möglichst einsehbar. 

• ☐ Zugang zu Gelände/Gebäude ist kontrollierbar. 

• ☐ Schlüssel- und Raumregelungen sind geklärt. 

• ☐ Regeln zu Fotos, Smartphones & Messenger-Diensten bestehen. 

4. Zielgruppe 

• ☐ Besondere Schutzbedürfnisse der Zielgruppe wurden berücksichtigt. 

• ☐ Kommunikation ist für alle möglich (Alter, Sprache, Einschränkungen). 

• ☐ Spezifische Risiken im Umgang mit der Zielgruppe sind bekannt. 

5. Verantwortung & Beschwerdewege 

• ☐ Leitung und Entscheidungswege sind klar. 

• ☐ Beschwerdewege sind bekannt und niedrigschwellig. 

• ☐ Ansprechperson für Krisenfälle ist benannt. 

• ☐ Regeln professioneller Distanz sind allen bekannt. 

6. Transparenz & Abschluss 

• ☐ Informationen zum Gewaltschutz sind für alle verständlich kommuniziert. 

• ☐ Feedbackmöglichkeiten bestehen. 

• ☐ Notfallkontakte sind vorhanden. 

• ☐ Offene Risiken wurden im Team besprochen. 

 

Maßnahme: ________________________________ 

Datum: ____________________    Ort: ____________________ 

Verantwortliche Person: ________________________________ 

Freigabe / Unterschrift: ________________________________ 


